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Orthopiidie

Orthopé'dische Spezialisten
unter einem Dac

Schulter,Ellbogen, Hand und Hufte, Knie, Ful3, Sprunggelenk
und Wirbelsaulenbeschwerden: In der ATOS Klinik Frankfurt

wird das gesamte Spektrum der konservativen und

operativen Orthopadie abgedeckt

pidische Problem ein Facharzt mit ausgewiesener Expertise auf dem jeweiligen

D as Besondere an der ATOS Klinik Frankfurt ist zweifellos, dass fiir jedes ortho-

Behandlungsgebiet bereitsteht. Gemeinsam decken die Spezialisten ein brei-
tes Spektrum ab — angefangen von der konservativen Orthopidie bzw. Physikalischen
und Rehabilitativen Medizin iiber die Unfallchirurgie bis hin zur Endoprothetik. Dabei
kénnen sie sich auf eine exzellente Ausstattung stiitzen. Die 2000 Quadratmeter grofle
ATOS Klinik in der Mainmetropole verfiigt iiber einen topmodernen OP-Saal sowie
eine ambulante und stationire Bettenstation. Neben digitalem Réntgen und Sonogra-
phie kénnen Untersuchungen mit weiteren innovativen Diagnostik-Tools wie z. B. der
digitalen Volumentomografie (DVT) fiir eine strahlungsarme 3-D-Bildgebung erfolgen.

Um den Patientinnen und Patienten ein
Héchstmaf§ an Spezialisierung im gesam-
ten Bereich der Orthopidie und Unfall-
chirurgie bieten zu kénnen, wurde das be-
stehende Team der ATOS Klinik Frankfurt
um Prof. vis. Dr. Georg Kovacs, Dr. Georg
Benes und Dr. Eva Kallos vor einem Jahr
mit weiteren Fachirzten verstirkt. Mit an
Bord sind seither Dr. Christian Betz als
Spezialist fiir Hand- und Ellbogenchirur-
gie, Dr. Johannes Buckup als Experte fiir
die Knie- und Schulterchirurgie und Dr.
Michael Kremer fiir die Hiift- und Knieen-
doprothetik. Im Januar dieses Jahres hat mit
Dr. Yao ein Experte fiir Fufl- und Sprung-
gelenkserkrankungen das Team zusitzlich
verstirkt. Zudem wird zum April 2023
mit PD. Dr. Ulrich Thormann ein Experte
fiir rekonstruktive Kniechirurgie das Team
komplettieren.

Spezialist fur komplexe
Wechseloperationen

»Jeder von uns fithre ausschliefflich Eingrif-
fe durch, die sein absolutes Spezialgebiet
sind. Wihrend z. B. zwei meiner Kollegen
sich ganz auf rekonstruktive Mafinahmen
wie z. B. Arthroskopien, Knorpelersatz oder
Achskorrekturen am Knie konzentrieren,
liegt die Endoprothetik exklusiv in meinen
Hinden®, erklirc Dr. Michael Kremer, seit
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Dr. med. Michael Kremer,
Arztlicher Direktor ATOS Frankfurt,
Chefarzt Endoprothetik und
Revisionsendoprothetik

Jahresbeginn Arztlicher Leiter der ATOS
Klinik Frankfurt. Der Facharzt fiir Ortho-
pidie mit der Zusatzbezeichnung spezielle
Unfallchirurgie und spezielle Orthopidie
war 15 Jahre lang in der Unfallklinik in
Frankfurt titig und hat dort vier Jahre die
Endoprothetik-Abteilung geleitet. Er ver-
steht sich nicht nur auf die Primirversor-
gung mit kiinstlichen Hiift- und Kniegelen-

ken, sondern auch auf die anspruchsvollen
Wechseloperationen, die weiterhin 30 Pro-
zent seiner Eingriffe ausmachen und in der
Regel dann erforderlich sind, wenn die Pro-
these sich gelockert hat, instabil ist oder es
zu einer Infektion gekommen ist.

Endoprothese als letzte Option

Dennoch besteht die Titigkeit des Endo-
prothetik- Experten keinesfalls nur aus
Operieren. ,Ein kiinstliches Gelenk im-
plantiere ich immer erst dann, wenn alle
konservativen Méglichkeiten ausgeschépft
sind, ich intensiv mit dem Patienten die
Optionen besprochen habe und er von
sich aus den Wunsch duflert, mit einer
Prothese versorgt zu werden®, erldutert Dr.
Kremer. Geht es um ein kiinstliches Knie-
gelenk kommen abhingig von der Erkran-
kung (meist Arthrose) und vom Zustand
der Knochen verschiedene Varianten in-
frage, etwa eine Vollprothese (TEP), eine
Teilprothese (,Schlitten®) oder eine Indivi-
dualprothese. Letztere bietet sich an, wenn
die Anatomie eines Patienten von der
Norm abweicht. ,,Eine individuell angefer-
tigte Prothese ist perfekt auf die Anatomie
abgestimmt und bietet beste Chancen, dass
der Patient mit seinem Implantat gut zu-
rechtkommt und keine Beschwerden hat*,
so der Arztliche Direktor.

Experte fiir FuB3- und
Sprunggelenkschirurgie

Mit Dr. med. Daiwei Yao bereichert ein
erfahrener Spezialist der Fuf3- und Sprung-
gelenkchirurgie seit  Jahresbeginn  das
Frankfurter ATOS-Team. Zudem besitzt
der von der Deutschen Assoziation fiir Fuf
und Sprunggelenk zertifizierte Facharzt fiir
Orthopidie und Unfallchirurgie eine aus-
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Dr. med. Daiwei Yao, Spezialist fiir

FufS- und Sprunggelenkschirurgie, Facharzt
fiir Orthopidie und Unfallchirurgie,
FufSchirurg (Zertifikat der Deutschen
Assoziation fiir FufS und Sprunggelenk)

gesprochene Expertise in der Versorgung
mit Einlagen, Orthesen und orthopidi-
schen Mafischuhen, sodass er das gesamte
Spektrum der konservativen und operativen
Mafinahmen beherrscht. Fiir Patienten be-
deutet das: Sie kénnen sich darauf verlassen,
dass sie bei Dr. Yao stets eine individuelle
und zudem die bestmégliche Behandlung
bekommen.

Vom Gelenkverschleiff iiber Sehnen-
erkrankungen bis zu Fehlstellungen der
Fufarchitektur: Wer mit den vielschich-
tigen und komplexen Erkrankungen am
Fufl- und Sprunggelenk vertraut ist, weif3,
wie wichtig gerade in diesem Bereich das
Know-how und die Erfahrung des behan-
delnden Facharztes sind. Dr. Yao besitzt
beides. Er hat sein Handwerk in einem der
grofSten Fuflzentren Deutschlands erlernt,
war Hauptoperateur in einem Maximalver-
sorger fiir Fufl- und Sprunggelenkchirurgie
und als Oberarzt fiir die Fufichirurgie in
einer orthopidischen Klinik titig. Dank der
erworbenen Fachkenntnisse beherrscht der
Facharzt alle modernen Behandlungsme-
thoden fiir die vielfiltigen Erkrankungen
am Fufl und Sprunggelenk — angefangen
von der Vorfufichirurgie iiber arthroskopi-
sche und minimalinvasive Eingriffe bis hin
zur Umstellungen am Riickfufy und Revi-
sionschirurgie. Das bedeutet, dass Dr. Yao
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nicht nur neben den iiblichen Zehenfehl-
stellungen wie Hallux valgus, Hallux varus
oder Hallux rigidus oder Fersensporn the-
rapiert, sondern auch {iber komplexe Riick-
fufifehlstellungen, kindliche Fuf§deformici-
ten und diabetisches FuSsyndrom beraten
und eben diese behandeln kann.

Das komplette Spektrum
der Handchirurgie

Was Dr. Yao fiir den Fuf3, ist Dr. med.
Christian Betz fiir die Hand und den Ell-
bogen. Der Facharzt fiir Orthopidie und
Unfallchirurgie hat sich friihzeitig auf die
Handchirurgie spezialisiert. Bevor er An-
fang 2022 zum Frankfurter ATOS-Team
stief$, war er als Oberarzt in einer Klinik fiir
Orthopidie und Unfallchirurgie titig. Dr.
Betz bietet seinen Patienten, seien es Kinder
mit Fehlbildungen, Senioren mit Arthrose
oder Sportler mit Verletzungen, das kom-
plette Spektrum der Handchirurgie. So be-
handelt er Erkrankungen des Bindegewebes
der Innenhand genauso wie das Karpaltun-
nelsyndrom, Verletzungen von Sehnen und
Bindern genauso wie Nervenverletzungen,
Knochenbriiche von Hand und Handge-
lenk ebenso wie den Tennis- oder Golfer-
ellbogen. Zudem gilt Dr. Betz als einer der
Besten seines Fachs, wenn Revisionsein-
griffe erforderlich sind. Hiufig ist dies bei
der sogenannten Dupuytren-Kontraktur
der Fall. Kennzeichnend fiir diese weit-
verbreitete Erkrankung des Bindegewebes
der Handinnenfliche ist die Bildung von

Dr. med. Christian Betz,
Spezialist fiir Handchirurgie,
Facharzt fiir Orthopidie & Unfallchirurgie
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Knoten und Stringen, die sich iiber Jahre
hinziehen und dazu fiihren kann, dass sich
die Finger nicht mehr durchstrecken lassen.
Die Kontrakturen lassen sich nur chirur-
gisch losen, treten jedoch hiufig spiter er-
neut auf, was dann einen Revisionseingriff
notwendig macht.

Ein weiteres Spezialgebiet des Handchir-
urgen ist die Endoprothetik: Bei Arthrose
an den Fingergelenken und vor allem am
Daumensattelgelenk hilft der Facharze Pa-
tienten immer 6fter mit einem Implantat.
Zwar sei die Resektionsarthroplastik, also
das Entfernen von erkrankten Gelenkan-
teile, nach wie vor der Standardeingriff bei
Arthrose, doch die Qualitit der Prothesen
sei mittlerweile so gut, dass mit ihnen in
vielen Fillen bessere Ergebnisse erzielt wer-
den konnten — vorausgesetzt, der Eingriff
liege in den Hinden eines Spezialisten, er-
klirt Dr. Betz. ,Patienten, die sich fiir eine
Prothese entscheiden, sind nicht nach Mo-
naten, sondern nach Tagen wider fit und
haben keinen Kraftverlust. Und sie gehen
kein Risiko ein: Sollte sich das Implantat
irgendwann lockern, ist eine Resektionsar-
throplastik immer noch problemlos mach-
bar, so der Handchirurg.

Beste Bedingungen fur einen
stationaren Aufenthalt

Neben der medizinischen Kompetenz schit-
zen die Patientinnen und Patienten auch
die Qualitit des stationiren Aufenthalts in
der ATOS Klinik Frankfurt. Auf personli-
che Betreuung und menschliche Fiirsorge
legt man in dieser Privatklinik ebenso grof3-
ten Wert wie auf hdchste Hygienestandards
und eine ansprechende, den Genesungs-
prozess unterstiitzende Ausstattung und At-
mosphire. In modernen Zimmern kdnnen
die Patientinnen und Patienten entspannen
und sich voll und ganz auf Thre Gesundung
konzentrieren. ATOS

ATOS Klinik Frankfurt

©Q Bronnerstrasse 15
60313 Frankfurt am Main

%, (069) 13384 96 00

= klinikfrankfurt(@atos.de

www.atos-kliniken.com/frankfurt
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