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iIsekarte



ATOS

FRUHSTUCK

Getranke

Kaffee
Tee

Milch/Vegane-Drinks/Lactosefreie Milch/
Orangensaft/Apfelsaft/Mineralwasser

Speisen

Brotchen- und Brotauswahl, Laugengebéack und Croissants™”
Mdsli (Faller)/Haferflocken™7 1

Frisches Obst/Obstsalat

Wurst- und Schinkenspezialitaten - Kdsespezialitaten”
Frischkase?”

Joghurt, Quark, lactosefreier Joghurt”

Marmelade (Faller), Honig und Nutella®"8

Ei, hart gekocht 3
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Vorspeisen

Kleiner bunter gemischter Salat oder Tagessuppe
werden zu jedem Hauptgericht gereicht.

Hauptgerichte
(Fleisch)

Rinderfleischballchen ,,A la Creme*
Piree und Gemiise’

Kalbsbraten ,,Art des Hauses“
Polenta, Gemiise der Saison™"367°

Rinderroulade ,,Biirgerlich“
Apfelrotkohl, Kartoffelpliree”

Lammgulasch ,Mediterrane Art“
Polenta, Gemise
Schweinebraten

~Bayrischkraut”, Kartoffelknodel”
Rostbratwiirste

~Bayrischkraut*, Kartoffeln”*®
Rinderbraten in Rosmarinjus
Apfelrotkohl, Spatzle'
»Konigsberger“ Klopse

Reis und Erbsen79.10.1.12
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Hauptgerichte
(Fleisch)

Hahnchen ,,Teriyaki“
Asiatische Gemiiseauswahl, Basmatireis'

Hahnchenbrust ,,Supreme*
Tomatensugo, Risotto, Gemiise'

Hahnchenbrustgeschnetzeltes,Jager Art“
Champignonrahmsauce, Penne '’

(Fisch)

Seelachsfilet ,Red Thai-Currysauce*
Basmatireis™ 4

Kabeljaufilet auf Paprikagemiise
Quinoa mit griinem Gemiise *
Paniertes Fischfilet ,,Klassisch“
Kartoffelsalat und Gemiise#

Lachsfilet in ,,Dijonsenfsauce*
Triffel-Linguine, Blattspinat »4 71
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Hauptgerichte

(Vegetarisch)

Omelette, Spinat, Kartoffelpiiree ®
Gerstenrisotto mit Pilzragout und Karotten™
Gemiisecurry mit Couscous'

(Pastagerichte)

sCannelloni“ Mozzarella mit roter Pestosauce
Mit Parmesan™”

Spaghetti ,,Carbonara“
Mit Parmesan™”

»Kasespatzle“ mit Zwiebeln"”

Bandnudeln ,,Asia Style*
Wokgemiise'’
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Suppen als Hauptgericht

Gemiisesuppe'’

Linsensuppe ,,Biirgerlich“
Vegan oder mit Wiirstchen

Gulaschsuppe ,,Ungarisch®’

»Minestrone“
italienische Art?

Hiihnersuppe
mit Nudeln'

Tomatensuppe
vegan™

Kokos-Curry-Suppe
mit Hahnchen™

Dessert

Schupfnudeln

mit Pflaumenkompott und Mohn™3
Kaiserschmarrn

mit Apfelmus™37
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Tagesdessert

Smoothie, Quark, Cremes, Pudding oder Obstsalat 3"

Speisen, kalt

Brotzeitplatte
~Bayrische Art“"3710

Brotkorb fiir den groBen Hunger'" 3791

Kaseplatte
Mit Trauben und Feigensenf"”

Brotkorb fiir den groBen Hunger

»@riechischer Salat“
Mit Feta, Oliven und Tomaten™ 3791012

GrofB3er gemischter Salat
Mit Hahnchenbruststreifen, pikant™ 37910

»Skandinavischer Fischteller“
Geraucherter Lachs, Krabbencocktail auf Salatbouquet 2347810

Couscous-Salat
psltalienischer“ Salat
Thunfisch und Oliven' 234791012

Dazu reichen wir eine Brotauswahl und Butter/Frischkase.



ATOS VUNCHEN

Snacks Getranke
Prinzenrolle mini 1,50€ Alkoholfrei
Leibniz Butterkeks 0,50 €
Balisto 1,00 € Coca-Cola, Coca-Cola Light 0,21 2,00€
Corny 1,00€ Wolfra Safte 0,21 2,00€
Lorenz Salzstangen 1,00€ .
Biere
Lorenz Studentenfutter 2,00€
Franziskaner Hefe 0,331 2,50€"
Gerne berat Sie unser Servicepersonal im Hinblick Franziskaner Hefe alkoholfrei 0331 2.50 €'
auf Nahrwerte und Inhaltsstoffe. ’ ’
Tegernseer Hell 0,331 2,50€"
Wein
J. P. Chenet weif3 0,21 4,50€7
J. P. Chenet rot 0,21 4,50€™7

Zusatzstoffe und Allergene

1- Glutenhaltiges Getreide

2 - Krebstiere

3 - Eier

4 - Fische

5 - Erdniisse

6 - Sojabohnen

7 - Milch, einschlieBlich Laktose

8 - Schalenfriichte: Mandeln, Haselniisse, Walniisse, Cashewniisse, Pecanniisse,
Paraniisse, Pistazien, Macadamia- oder Queenslandniisse

9 - Sellerie

10 - Senf

11 - Sesamsamen

12 - Schwefeldioxid und Sulfite

13 - HALAL, zertifizierte Halalgerichte



