
 

 

 

Einladung zur Fortbildungsveranstaltung 

PHYSIOPARC 2025 

 
PHYSIO + OSTEOPOROSE 
29. März 2025, 09.00 – 16.00 Uhr 
in der ATOS Orthoparc Klinik Köln 
Aachener Straße 1021B, 50858 Köln 

  

 
Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,  
 
die Tage werden länger, die Sonne kehrt zurück und wir bilden wieder mehr Vitamin D3.  
 

• Diagnostik und Therapie    

• Autonomie      

• IDEFICS      

• Disziplin-übergreifend 

• Nümbrechter Osteoporose-Schule 

• Sturzprophylaxe 

• Wirbelfrakturen 

• Versorgungslücken 
 

   
Passend zu diesen Stichworten wollen wir uns beim diesjährigen PHYSIOPARC der Volkskrankheit 
Osteoporose und ihrer Bedeutung für uns Physiotherapeutinnen und -therapeuten widmen. 
 
Das Physioteam der ATOS Orthoparc Klinik in Köln Junkersdorf lädt Sie zum Symposium ein und 
freut sich auf Ihren Besuch bei Vorträgen und Workshops.   

 
Mit Abwechslung, Spannung und viel Freude möchten wir mit Ihnen den Tag verbringen, damit Sie am 
Ende sagen können: „Gerne nächstes Jahr wieder!“ 
 
Moderator Sebastian Hempfling wird uns durch den PHYSIOPARC 2025 begleiten. 
 
Anmeldung ab sofort unter www.zusage-opk@atos.de  
 
Die Teilnahme ist wie immer kostenfrei. 

 
 
Herzliche Grüße 

 

Ihr ATOS Orthoparc Team 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.zusage-opk@atos.de


 

 

 

 

 

PHYSIOPARC 2025 
OSTEOPOROSE 

Agenda 
29. März 2025, 09.00 - 16.00 Uhr 

 
 

 

8.30 Uhr Eintreffen der Gäste und Warm-Up 

 
9.00 Uhr Begrüßung 

 
9.10 Uhr Vortrag 1: Osteoporose – Propädeutik + Diagnostik 

 Dr. med. Birgit Range, Oberärztin ATOS Orthoparc Klinik Köln 

 
9.40 Uhr Vortrag 2: Osteoporose und Wirbelfrakturen 

  Dr. med. Charilaos Christopoulos, Chefarzt ATOS Orthoparc Klinik Köln 

 
10.10 Uhr Vortrag 3: Osteoporose – Therapiestrategien 

 Dr. med. Birgit Range, Oberärztin ATOS Orthoparc Klinik Köln 

 
10.40 Uhr Kaffeepause 

 
11.15 Uhr Vortrag 4: Osteoporose und Wirbelfrakturen 

  Dr. med. Ahmet Ercan, Chefarzt ATOS Orthoparc Klinik Köln 

 
11.45 Uhr Vortrag 5: Knochengesundheit im Lebenslauf 
 Dr. Diana Herrmann, Referat Bildung und Gesundheit,  
 Deutsche gesetzliche Unfallversicherung, Siegburg 

 
12:15 Uhr Vortrag 6: Nümbrechter Osteoporoseschule 

  Julia Möller, Rhein-Sieg-Klinik, Nümbrecht 

 

12.45 Uhr  Zusammenfassung und Diskussion 

 
13:00 Uhr  Mittagsbuffet 

 
13.30 Uhr Workshops: 

• Praxis Kyphoplastie: Dr. med. Charilaos Christopoulos 

• Die Rolle der inhibitorischen Kontrolle: Dr. Igor Komnik, DSHS Köln 
Institut für Biomechanik und Orthopädie, Bewegungs- und Sportgerontologie 

• Sturzprophylaxe im Alter – Ein Beispiel aus dem Veedel 
Marliese Stein, Generationen-Manager Gesundheit - Bewegung im Alter 
Turnerkreis Nippes 1903 e.V. 

 
15.00 Uhr  Kaffee und Kölsch 

Offene Diskussionsrunde und Zusammenfassung Workshops 

 
15:30 Uhr Ausklang des PHYSIOPARC 2025 


