
 

Ihr 3-Gänge-Menü  
 

 
Montag 
 
 

  
Arabische Joghurtsuppe mit Köfte oder Salat 
 
               * 

 
 

 
 
 

Currywurst mit Pommes 
 
             ODER 
 

  Vegetarische Currywurst mit Pommes 
 
               * 

  Eclair mit marinierten Beeren 
 

 

 
Dienstag 
 
 

 
    
 
 

 
Hühnerbrühe mit Eierstich oder Salat 
 
                * 
 

 
 

 
 
 

Gebratene Doradenfilets an Spinat & 
Gemüsereis 
 
              ODER 
 

  Pasta mit Pesto, Kirschtomaten und Parmesan 
 
                * 
 

  Birnenkompott mit Grogonzolastücke 
 

 
Mittwoch 
 
 

  
Auberginensuppe mit Knoblauch oder Salat 
 
                * 

 
 

 Saltimbocca vom Kalb an Pilzrisotto & Pesto 
 
               ODER 
 

  Cremiges Pilzrisotto mit Parmesan 
 
                * 
 

  Frische Beeren 
 



 

 
Freitag 
 
 

  
Lauchcremesuppe mit Schmelzkäse oder Salat 
 
                * 

 
 

 
 
 

Mediterrane Gnocchipfanne mit Meeresfrüchte & 
Kräuter 
 
               ODER 
 

  Mediterrane Gnocchipfanne mit Kräuter 
 
              * 
 

  Joghurt mit Honig, Trauben & Karamellnüsse 
 

 

 
Samstag 
 
 

  
Pikante Paprikasuppe oder Salat 
 
                * 

 
 

 
 
 
 
 

Wildragout mit Preiselbeeren und 
Kartoffelknödel 
 
               ODER 
Semmelknödel in Pilzrahmsoße 
 
                * 

  Milchreis mit Kirschen & Zimtzucker 
 

 
Sonntag 
 
 

  
Pilzrahmsuppe oder Salat 
 
                * 

 
 

 
 
 

Rinderschmorbraten mit Speckböhnchen & 
Kartoffelgratin 
             ODER 
 
Veganer Linseneintopf 
 
               * 

 

 
 
 
Donnerstag 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
Badische Kartoffelsuppe oder Salat  
                * 

 
 

 
 
 

Paniertes Hähnchenschnitzel mit lauwarmen 
Kartoffelsalat 
 
               ODER 

  Gemüse-Vollkornbratlinge mit lauwarmen 
Kartoffelsalat 
               * 

  Blueberry-Cheesecake Creme 
 


