ATO STARMED KLINIK
MUNCHEN
Checkliste fiir lhren Krankenhausaufenthalt

O Termin vereinbaren
o Vereinbaren Sie rechtzeitig einen Termin flr die perioperative Versorgung, sprich fir
die Versorgung vor, wahrend und nach der Operation. Fir die praoperative Versorgung
stehen |hnen unsere Kooperationspartner MVZ Minchen Innenstadt und MVZ
Perioperative Medizin gerne zur Verfliigung.

O Arbeitgeber informieren
o Informieren Sie lhren Arbeitgeber Uber die Operation und die damit einhergehende
Ausfallzeit.

O Hausliche Betreuung
o Klaren Sie, sofern nétig, ob eine anschlieRende hausliche Betreuung benétigt wird und
wer diese Ubernehmen kann.

O Versorgung der Wohnung
o Falls nétig, bitten Sie Nachbarn oder Angehérige, sich um lhre Post, Blumen oder
Haustiere zu kimmern.

O An-und Abreise zur Klinik
o Planen Sie die An- und Abreise zur Klinik und fragen Sie nach der mdglichen
Unterstitzung durch Familienangehdrige oder Bekannte.

O Gepack
o Packen Sie eine Tasche oder einen Koffer fir den stationaren Aufenthalt. Folgendes
wird fir den Aufenthalt benétigt:
o Bequeme Kleidung fiir die Dauer des Aufenthalts
(Dazu gehdren kniefreie Hosen bei Knie-Operationen und Jacken (statt Pullis) bei
Schulter-Operationen. Dies erleichtert das Anziehen und die Mobilisierung.)
Nachtwasche
Hygieneartikel
Hausschuhe
evtl. eigene Medikation
ggf. Bandagen, Kricken, Gilchristverband, Orthese

O O O O O

O Bendétigte Unterlagen
O Denken Sie daran, alle bendtigten Unterlagen und Nachweise mitzubringen. Erforderlich sind:
o Einweisungsschein (Verordnung der Krankenhausbehandlung)
o Versicherungskarte oder Personalausweis
o Unterschriebene Anasthesie-Einwilligung
o Unterlagen vom Vorgesprach bei unserem Partner Anest

Handtlcher, Duschmittel und Seife werden lhnen in der ATOS Starmed Klinik Minchen zur Verfligung
gestellt.



