
 

 

Checkliste für Ihren stationären Aufenthalt in der ATOS Klinik München 

 

Zu beachten und organisieren vor der stationären Aufnahme 

 Informieren Sie Freunde und Bekannte sowie Ihren Arbeitgeber über die Operation und die 

voraussichtliche Ausfallzeit.  

 Klären Sie ab, ob eine anschließende häusliche Betreuung/Hilfe nötig ist, und wer diese 

übernehmen kann. 

 Planen Sie, wie Sie zur Klinik hin- und zurückkommen und erkundigen Sie sich nach der 

Verfügbarkeit von Familienangehörige oder Bekannten.  

 Klären Sie, wer sich um die Pflege von Haustieren und Pflanzen während des stationären 

Aufenthalts kümmert. 

 Klären Sie ggf., wer Ihren Briefkasten leert. 

 Bitte beachten Sie:  

o Sollten Sie als Dauermedikation Aspirin (ASS) oder ein Antikoagulanzpräparat 

(Marcumar, Plavix, Iscover, Tiklyd o. Ä.) einnehmen, so sprechen Sie unbedingt bei 

Ihrem einweisenden Arzt eine Umstellung dieser Medikamente an.  

o Sollten Sie an einer Herz-Kreislauf-Erkrankung leiden, so lassen Sie sich von Ihrem 

einweisenden Arzt Ihre kardiale Belastbarkeit (Risikoklasse A, B, C oder D) bestätigen. 

 

Packen für den stationären Aufenthalt 

Benötigte Dokumente 

 Versicherungskarte 

 Schriftliche Kostenzusage Ihrer Privatversicherung 

 Falls vorhanden, einen Nachweis über Ihre Beilhilfeberechtigung (letzter Beihilfebescheid) 

 Röntgen-, CT-Aufnahmen der letzten zwei Jahre 

 Unterlagen der Sozialstation bei bestehender ambulanter Pflege 

 Medikamentenliste und Medikamente 

 Herz-Pass, Herzschrittmacher-Ausweis 

 Impfausweis 

 Marcumar-Pass bzw. Antikoagulations-Pass 

 Allergie-, Röntgen-, Diabetiker-, Prothesen-Pass 

 

Kleidung und persönliche Gegenstände 

 Persönliche Hilfsmittel (Hörgeräte/Brillen/ Gehhilfen/ Rollstuhl/Prothesen) 

 Körperpflege- und Hygieneprodukte (Persönliche Hygieneartikel, Zahnprothesen, 

Prothesenbecher) 

 Ausreichend Kleidung für die Dauer des stationären Aufenthalts (Schlafanzug, Bademantel, 

Trainingsanzug, Strümpfe, Unterwäsche, Kleidung für die Entlassung) 

 Sonstiges (Wecker, Uhren, Bücher, Zeitschriften) 

Handtücher, Waschhandschuh und auf Wunsch ein Bademantel werden Ihnen vom Krankenhaus zur 

Verfügung gestellt. 

 


